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Renseignements et inscriptions: 
 

STAGE THÉÂTRE 
ENFANTS  

(12-14 ans) 
(15-17 ans) 

 
EN MAYENNE 

(Relais Culturel du Manoir des Loges 
53300  Ambrières-les-Vallées) 

 
 
 
 
 

 
 

 20 au 31 juillet  
2010 

 
Pension complète : 850€ 

Renseignements et inscriptions: 
 

 

Ateliers Théâtre Thierry Hamon 
8 rue Vital 75116 Paris 

Tel: 01 45 04 24 26 / 06 70 17 46 82 
Email: atth@atth.net 

www.atth.net 

Qui sommes-nous ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notre approche 

Les A.T.T.H : Association agréée D.D.J.S, 
organisme de  formation, et compagnie de 
production artistique ont été fondés par  
Thierry Hamon en 1980.  

C’est aujourd’hui une équipe de 25 jeunes 
comédiens formateurs professionnels. 
Certains sont spécialisés dans l’initiation au 
théâtre auprès des enfants, d’autres 
animent des groupes d’adultes, d’autres 
se consacrent à la formation de futurs 
professionnels.                        

 
Le théâtre est une activité de 
développement personnel.  
Il invite à l’action. 
Agir spontanément et cependant avec 
maîtrise. 
Agir selon soi, avec les autres, dans une 
situation donnée. 
Être en recherche, en mouvement, en 
progression, oser… 
Le théâtre est une discipline de construction 
qui a l’énorme avantage d’être un jeu. 
Les plus timides s’y révèlent souvent les 
premiers. 

http://www.atth.net/


 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
Le stage a lieu au Manoir des Loges  à Ambrières-les-Vallées, Mayenne (53). 
Il est animé par Isabelle Rochard et encadré par deux autres  adultes. 
 
 
Le stage comprend des jeux de mise en condition, des improvisations,  
et la préparation d'une représentation à laquelle les parents et le public  
local sont conviés, le 31 juillet, au Manoir des Loges. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
            
 
                                                                      
                                                                Manoir des Loges 

 
 
 

   
 
 

· 09h00/09h30 petit déjeuner 
· 10h00/13h 00 activité théâtre  
· 13h00  déjeuner 
· 14h00/16h30 activité théâtre 
· 16h30  goûter  
· 17h30/20h 30 activité théâtre  
· 20h30  dîner 
· 21h30  veillée 
· 23 h   extinction des feux   

 
C’est la vie de troupe : les jeunes participent à la préparation des 
repas et au maintien des lieux en état d'ordre et de propreté. 
 
Dans ce contexte, le jeune apprend à se responsabiliser tout en 
s’amusant. 

 
Groupe  de 12 jeunes maximum. 

 

 
 

Isabelle Rochard 

Stage d’été  
-Du 20 au 31 juillet 2010- 

 

Une journée type 
 


